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Parques & Recreacion INVIERNO 2024

“Mantén tu cara siempre hacia la luz del sol
y las sombras caerdn detrds de ti.”

—Walt Whitman, Poeta Americano

Un mensaje de Ken Wilkinson,
Gerente de Parques y Recreacion:

Es realmente fantastico poder participar en dos
ceremonias de inauguracion en un ano! Tuvimos la
ceremonia de inauguracion para el proyecto de mejora
del Parque Miller en Junio y una para el proyecto de
iluminacion en Octubre.

El proyecto de iluminacion Rotary agrego luces a la

cancha de baloncesto, al parque de patinaje en el Parque

Kiwanis/Complejo Deportivo Gateway, al parque de
patinaje en el Parque Chesterley y a la cancha de
baloncesto en el Parque Randall. La ceremonia de
inauguracion del proyecto fue magica ya que la celebramos
temprano en la tarde. Vicki Dwight, Rick Fairbrook y
Dirk Bernd (los tres ex presidentes de Sunrise Rotary,
Downtown Rotary y Southwest Rotary) cortaron la cinta
que indicaba el encendido de las luces. Todos vitorearon
y aplaudieron mientras los patinadores y jugadores de
baloncesto mostraban sus habilidades. Fue genial! Gracias
nuevamente a nuestros increibles Clubes Rotarios de
Yakima por asociarse con nosotros en otro proyecto que
beneficia enormemente a nuestra comunidad.

El progreso continda en el proyecto del Centro Acuatico
en el Parque MLK Jr. Los planos estan casi completos

y estaran listos para salir a licitacion en 2024. La
generosidad de la comunidad de Yakima nunca deja de
sorprenderme. Gracias a los esfuerzos de recaudacion
de fondos liderados por Addy Logston, nos queda un
poco mas para alcanzar nuestra meta. Planeamos
comenzar la construccion en 2024 y abrir el centro acuatico
en el verano de 2025. Si desea donar, ingrese en linea a
SplashYakima.org y haga una donacion directamente al
proyecto a traves de la Fundacion Comunitaria del Valle
de Yakima. Cualquier cantidad de donacion es muy
apreciada y es deducible de impuestos!

Foto cortesia de Yakima Southwest Rotary.

Estamos trabajando en la construccion de una pergola
de sombra en el Parque Lions usando una donacion de
$25,000 para este proyecto del Lions Club de Yakima. El
antiguo bafo que convertimos en un pequenos cobertizo
de picnic sera derribado. El Lions Club también ayudo

a construir y pagar el nuevo equipaje de juegos en el
parque hace unos anos. Gracias Lions Club de Yakima
por realizer mas mejoras en el Parque Lions.

Una vez mas, el evento de Cartas a Santa se llevd acabo
en Obras Publicas-otro increible evento gratuito para la
comunidad. Un agradecimiento especial a Juan Arias,
Coordinador de Actividades Recreativas, por la planificacion
y liderar el evento. Espero que ustedes y sus familias
hayan podido asistir.

Enfrentamos muchos desafios y obstaculos en el proyecto
del Parque Miller, pero descrubi que tener una actitud
positiva es una opcion y me ayuda a superar esas
dificultades. jUnase a mi para decidir mantener su
rostro al sol y dejar que las sombras caigan detras
de nosotros!

2 Para mas informacion, llame a Parques y Recreacion a el 509-575-6020 o visite yakimaparks.com.
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Natacion INVIERNO 2024
[

Piscina Lions 509-575-6046
509 W. Pine Street, Yakima

Temporada: 2 de Enero —12 de Junio ¢
Abierto Diario

Cierres de Piscina Lions

La piscina puede estar cerrada los Martes
y Jueves por la tarde y los Sabados por
la mafiana debido a las reuniones de
natacion escolar.

Natacion Recreacional
+3:15-4:45 p.m.  Lunes/Miércoles/Viernes
Empieza el 19 de Febrero
* 7-8:30 p.m.

Natacion y Caminatas Acuaticas
* 6-8:00 a.m. Lunes-Viernes
*9:00 a.m.—1:00 p.m.  Lunes-Viernes
»1-3:00 p.m. Sabado
* 5-6:30 p.m. Lunes-Sabado

Natacion Dividida en La Piscina/
Natacion Recreacional
Esta es una oportunidad para que los
estudiantes de educacion en el hogar de
Yakima reciban créditos de educacion fisica
para sus planes de estudio o para socializar
con otros estudiantes que aprenden en
el hogar. Los nifios de siete afios 0 mas
pueden estar en el agua sin un padre.
Esta sesion esta abierta al publico.

+ 1:30-3:00 p.m. Lunes/Miércoles/Viernes

» 3:15-4:45 p.m. Lunes/Miércoles/Viernes

Empieza el 19 de Febrero

Reservaciones de Piscina
jReserve Piscina Lions para su celebracion!
Es una piscina de 25 yardas y 6 carriles,
con un tanque de buceo que incluye un
trampolin y una pared de roca. Para
reservar, llame a la Piscina Lions al
509-575-6046 o en linea al
yakimaparks.com.
Horarios disponibles para alquilar:
3-5:00 p.m. Sahado « 1-6:00 p.m. Domingo
Costos: $81.23/$67.69 Descuento Residencial
Precio basado por cada media hora para un
maximo de 50 personas
$50.00 +tax cada 50 personas
adicionales hasta un maximo de 200
La tarifa se aplica a todos los que estaran
dentro del edificio, ya sea que naden o no.

Viernes

Aerobicos enlaPiscina Lions

Ejercicio Acuatico
Una clase de entrenamiento aerdbico
menos extenuante que incluye
estiramientos, postura, respiracion y
mas! Participa de acuerdo a su propia
capacidad y condicion. Todos los
ejercicios se realizan en el extremo
poco profundo de la piscina.
10-10:55 a.m. Lunes/Miércoles/Viernes
Costos: $8/$7 Descuento Residencial

iParticipe en el Dia de las
Piscinas de Abril! ;GraTis!

Muchas piscinas en todo el estado de
Washington organizan eventos del Dia
de las Piscninas de Abril para familias y
miembros de la comunidad. El evento esta
disefiado junto la piscina e incluye una
combinacion de actividades de seguridad
acuatica y tiempo de natacion GRATIS.
Sabado, 6 de April  1:00-3:00 p.m.
+ 1:00-2:00 Capacitacion en seguridad

(por visita)
en el agua, rescatqs elementa]es, uso $51/$42 Descuento Residencial
de chaleco.s,salvawd:':ls, §egq|:|dad en (Farjeta de 10 ponches)
la navegacion y concientizacion sobre
hipotermia. o
+ 2:00-3:00 Nado libre Hidrofit

Utilice equipos especialmente
disenados para ejercitarse con todas
sus articulaciones y musculos
sumergidos, eliminando asi los
efectos nocivos del impacto. A través
de la flotabilidad y la resistencia, el
Hidrofit tonifica, foralece, aumenta la
resistencia y aumenta la flexibilidad.
Los participantes deben sentirse
comodos en agua profunda.

6:00-6:55 p.m. Lunes/Miércoles
Costos: $8/$7 Clases para aprender a nadar

» 2:45-3:00 Una rifa de chalecos
salvavidas gratis, clases de natacion
gratis y otros premios.

Programas de Instruccion

Las clases estan programadas durante
todo el dia. Consulte la pagina 5 para
conocer las horas especificas.

Baby and Me Nifios de 6 meses a 3 afios
Un tiempo de juego acuatico divertido e

interactivo para padres e hijos. Juegue gg: )/; I;) Descuento Residencial
muévase y haga ejercicio con sus hijos. .
10-11:00 a.m. Lunes/Miércoles IR dGT0psRdss,
Diversion Acuatica Preescolar Zumba Acuiti
i Traiga a su hijo/a de edad preescolar para o cua, Ipl]
Zumba Acuatico

un tiempo de juego no instruido! Los nifos
deben estar al alcance de los padres.
Tiene que haber un adulto en el agua por
cada tres nifos.

10—11:00 a.m. Lunes/Miércoles

le da un nuevo

significado a la idea

de un entrenamiento

vigorizante.

Salpicaduras,

estiramientos, torsiones, incluso gritos
y risas se escuchan durante una clase
de Zumba Acudtico. Este entrenamiento
a base de agua incluye cardio-
acondicionamiento, tonificacion corporal
y es sobre todo estimulante!

6:30—7:30 p.m. Lunes/Miércoles/Jueves
Costos: $40/month o $6/por visita

TARIFAS DE GRUPO NO INSTRUCTIVAS

Haz de Ila natacion un asunto familiar.
* La tarifa familiar incluye hasta dos miembros adultos de la
familia y cuatro de sus propios hijos.
** |atarifa Familia Plus incluye hasta dos miembros adultos de

TARIFAS
de PISCINA

Entrada | Pasede | Tarjetade
General | 3Meses | 10Ponches

Jovenes $3 $68 $25 familia y seis de sus sus propios hijo.

Adulto $4 $105 $35 “"La categoria de Ciudadano Honrado es para aquellos que tienen
_ 62 afios 0 mds, 0 son titulares de una tarjeta de Ciudadano

Familia $17 $375 — Honrado de Yakima Transit, titulares de un cartel de

FamiliaPlus*  $19 $450 — estacionamiento para discapacitados del estado de Washington

Ciudadano [tarjgta dglhillgt’era], discapacitados de SSI o militares activos

Honrado™ $3 $68 $25 con identificacion.

4 Para obtener mas informacion, llame la Piscina Lions al 509-575-6046 o visite yakimaparks.com.



Natacion INVIERNO 2024

Registro

Registrese una semana antes de la fecha de
inicio de la clase para las clases de natacion
de invierno/primavera en la Piscina Lions.
Registrese en persona, por teléfono o en
linea en yakimaparks.com.

No se permite el registro por correo, por favor.

Pague en efectivo, cheque, Visa o
MasterCard.

Las clases con menos de tres participantes
pueden combinarse con otra clase o
cancelarse. Si esto sucede, el Instructor
Principal propocionara las opciones
disponibles.

Las familias que inscriban a varios miembros
de la familia en el tiempo de la sesién son
elegibles para un descuento del 20% en
la tercera y cada inscripcion adicional.

Tarifas para Aprender
a Nadar

Clases para aprender a nadar
$47/$40 Descuento Residencial

Clases Semi-Privadas
$125/$100 Descuento Residencial

Examen de Colocacion

¢No esta seguro del nivel de
habilidad de su hijo? Lleve a su
nadador a cualquier natacion. El
personal recomendara un nivel

de clase apropri-ado. Es GRATIS —

a menos que su hijo/a elija quedarse
y participar en la sesion.

Sesiones para Aprender

aNadar
6:00-8:30 p.m. Lunes/Miércoles

» 5 de Febrero—28 de Febrero
* 4 de Marzo—27 de Marzo

* 15 de Abril-8 de Mayo

» 13 de Mayo-5 de Junio

Niiios 6 meses - 3 aiios

Ninos Pequeinos

Este programa esta disefiado para ser
divertido e informativo. Nuestros instructores
trabajaran con usted y su hijo para ayudarlos
a sentirse mas comodos en el agua. Las
lecciones de nifios pequenos estan
disenadas para ayudar a preparar a los
ninos para las lecciones preescolares.

Niios 3-5 aiios

Preescolar 1

Flotar de Frente

Flotar de Espalda

Mojarse la cara/bobs

Saltar en la piscina sin ayuda
Introduccidn a las patadas

Preescolar 2

Estilo libre sin ayuda

Agilizacion

Saltar y nadar sin ayuda

Recuperar objetos del fondo de la piscina
Bobs laterales

Introduccidn a natacion de espalda
Introduccion a el agua profunda

Piscina Lions Aprender aNadar y Clases de Ejercicio

6:00 Hidrofit

6:30 Hidrofit continuado

7:00 Preescolar 2 Nivel 1
7:30 Nivel 2 Nivel 3

Preescolar 1

Nifos Pequefios

Niios a partir de 6 afios

Nivel 1

Flotar de Frente - Flotar de Espalda
Getting face wet/bobs « Mojarse la cara/
bobs + Saltar en la piscina sin ayuda
Introduccidn a las patadas

Nivel 2

Estilo libre sin ayuda - Agilizacion

Saltar y nadar sin ayuda < Bobs laterales
Recuperar objetos del fondo de la piscina
Introduccion a natacion de espalda
Introduccion a el agua profunda

Nivel 3

Refinamiento de nadar de espalda
Refinamiento de estilo libre con respiracion
lateral + Conceptos basicos de buceo
Introduccidn a la patada de delfin

Natacion de espalda elemental

Brazadas de natacion de 30-40 pies

Nivel 4

Natacion de pecho ¢ Estilo libre con
respiracion 25 yardas + Natacion de
espalda 25 yardas + Natacion de
espalda elemental 25 yardas
Refinamiento de patadas de delfin
Buceo desde la tabla

Nivel 5

Refinamiento de natacion de pecho 50 yardas

Natacion de espalda 25 yardas

Estilo libre con respiracion lateral 50 yardas

Carreral lateral 25 yardas

Brazada de mariposa 25 yardas

Enfoque competitivo y obstaculo en la
tabla Introduccion a los giros flips

Introduccion a los giros flips

Lunes/
Miércoles

Clases
Nocturnas

Semi Privado

Preescolar 1

Clase de Entrenamiento de Salvavidas

Esta intensa clase de entrenamiento te ensefnara
todas las habilidades necesarias para convertirte en
salvavidas. Si crees que tienes lo que se necesita
para convertirte en salvavidas, jregistrate hoy!
Costos: $140/$130 Descuento Residencial
10 de Octubre — 24 de Noviembre

Horarios: 6:00-8:00 p.m.

Martes/Jueves



Deportes Juveniles INVIERNO 2024

Campamentos Deportivos Skyhawks

Skyhawks ofrece una amplia variedad de programas divertidos, seguros y positivos que enfatizan lecciones criticas en los deportes y

la vida, como el trabajo en equipo, el respeto y el espiritu deportivo. Nuestros programas estan disefiados para dar a cada nifio una
introduccion positiva a los deportes mientras formentan un amor de por vida por un estilo de vida activo y saludable. Nuestro personal
paciente y capacitado utiliza una variedad de juegos y actividades de desarollo de habilidades para brindar a cada atleta una comprension
completa y una descripcion general del deporte.

Visite skyhawks.com para obtener informacion, horarios de muestra y registro para cualquiera de los siguientes campamentos.

Campamentos de Primavera
enel Parque Randall - Nifios y Nifias, 6-12 afios

Multideporte
Los jovenes atletas son introducidos a una
variedad de deportes diferentes en un solo
entorno. Se ensenan las reglas y habilidades
de cada deporte junto con lecciones vitales
de vida como el respeto, el trabajo en equipo
y la autodisciplina.

Costo: $129

Lunes-Viernes  1-5de Abril  9:00 am-12:00 p.m.

Balon Prisionero, Captura la Bandera

y Ultimate Frisbee
Costo: $78 por participante/por sesion
Jueves 11 de Abril-23 de Mayo
Sesion 1: 5:00-5:50 p.m.  Sesion 2: 6:00-6:50 p.m.

Baloncesto
Para jugadores principiantes e intermedios
con un enfoque en el juego completo,
ensefiando deportividad y trabajo en equipo.
Los nifios aprenden los fundamentos de
los pases, los tiros, el manejo del baldn,
los rebotes y la defensa a través de la
instruccion basada en habilidades y los
partidos de practica.

Costo: $78 por participante/por sesion

Lunes 8 de Abril-20 de Mayo

Sesion 1: 5:00-5:50 p.m.  Sesion 2: 6:00-6:50 p.m.

Fitbol Americano de Bandera
Los entrendadores utilizan un plan de
estudios desarrollado por USA Football
para ensenar a pasar, recibir, patear y tirar
de banderas mientras ganan confianza y
aprenden lecciones de vida en un ambiente
divertido y positivo.

Costo: $78 por participante/por sesion

Martes 9 de Abril-21 de Mayo

Sesion 1: 4:00-4:50 pm.  Sesion 1: 5:00-5:50 p.m.

Futbol
Los nifios aprenden habilidades técnicas,
conocimientos deportivos, trabajo en equipo
y espiritu deportivo con un enfoque en el
regate, el pase, el tiro y el control del baldn.
También haran nuevos amigos y mejoraran
sus habilidades futbolisticas.

Costo: $78 por participante/por sesion

Miércoles 10 de Abril-22 de Mayo

Sesion 1: 4:00-4:50 p.m.  Sesion 1: 5:00-5:50 p.m.

CheerTots
Estas clases de alta energia ensenan
mucho mas que solo conceptos y técnicas
basicas de porrismos: los nifios también
exploran su expresion personal, agilidad,
ritmos y trabajo en equipo. Es una excelente
manera de desarrollar la confianza en un
mismos y alimentar el deseo de com-partir
la felicidad con los demas!

Costo: $78 por participante/por sesién

Lunes 8 de Abril-20 de Mayo

Sesion 1: (edades 2-3): 5:00-5:50 p.m.

Sesion 2: (edades 3-4): 6:00-6:50 p.m.

Fitbol para Pequeiios
Los grupos de edad mas jovenes
desarrollan habilidades motoras y
confianza en si mismos. Las clases
mayores desarrollan habilidades basicas
de futbol, enfoque personal y se introducen
en la competencia ligera. jLa proporcion
de instructores por estudiante es pequena
para maximizar el Desarrollo individual,
al tiempo que promueve la diversion!
Se require la participacion de los
padres de hijos 2 a 3.5 anos de edad.
Costo: $78 por participante/por sesion
Martes 9 de Abril-21 de Mayo
Sesion 1: (edades 2-3): 4:00-4:50 p.m.
Sesion 2: (edades 3-4): 5:00-5:50 p.m.

Sesion 3: (ages 4-5): 6:00-6:50 p.m.

Academias Deportivas SuperTots enel ParqueRandall Nifiosy Nifias -5 afos
Las clases de SuperTots ofrecen a los nifios pequefios oportunidades de desarrollo
Unicas en seis deportes diferentes. Estos programas basados en juegos desarrollan
habilidades motoras, promueven la aptidud fisica e inculcan el amor por los deportes.

Baloncesto para Pequeiios
iAprender baloncesto nunca ha sido
tan divertido! Estas clases se centran
en el regate, la técnica de tiro, el pase
y el trabajo en equipo. Se utilizan aros
ajustables y pelotas de baloncesto de
tamano adecuado para proporcionar
siempre la cantidad justa de desafio.
Se require la participacion de los
padres de hijos 2 a 3.5 anos de edad.
Costo: $78 por participante/por sesion
Miércoles 10 de Abril-22 de Mayo
Sesion 1: (edades 2-3): 5:00-5:50 p.m.
Sesion 2: (edades 3-4): 6:00-6:50 p.m.

Fiithol Americano para Pequefios
Un programa de Desarrollo que utiliza
una variedad de juegos divertidos para
involucrar a los nifios mientras ensena el
deporte del futbol y desarrollan habilidades
fundamentales. El objetivo es desarrollar
la forma fisica, la coordinacion muscular,
los fundamentos del futbol y crear un
amor por el juego. No se permiten
tacleadas ni bloqueos en este nivel.
Costo: $78 por participante/por sesion
Jueves 11 de Abril-23 de Mayo
Sesion 1: (edades 3-4): 5:00-5:50 p.m.
Sesion 2: (edades 4-5.5): 6:00-6:50 p.m.

Campamentos Deportivos de Verano de los Skyhawks

enel Parque Franklin

Campamento Deportivo Mini-Hawk Nifios y Nifias, 47 afios

Este programa multideportivo les da a los nifios un primer paso positivo en el atletismo. El beisbol,
el baloncesto y el futbol se ensefian en un entorno seguro y estructurado con mucho estimulo

y un gran enfoque en la diversion. Los juegos y actividades de Mini-Hawk estan disefiados para
permitir a los campistas explorar el equilibrio, el movimiento, la coordinacion mano/ojo y el desar-
rollo de habilidades a su propio ritmo. El personal de los Skyhawks estd capacitado para manejar
las necesidades especificas de los atletas jovenes. Los participantes deben traer ropa adecuada,
dos bocadillos, una botella de agua, zapatos para correr y protector solar.

Costo: $145 por participante/por sesion
Lunes-Viernes  9:00 a.m-Noon
Sesion 1: 24—28 de Junio

Sesion 2: 29 de Julio—2 de Agosto

6 Para mas informacion, llame a Parques y Recreacion a el 509-575-6020 o visite yakimaparks.com.



Deportes y Actividades Juvenil INVIERND 2024

Campamentos Deportivos de Verano de los
Skyhawks enel Parque Franklin  (cont'd)

Tarifas y horarios para cada uno de los siguientes campamentos, a menos que se indique lo contrario:
$175 con natacion 9:00 a.m.—3:00 p.m.
($145 sin natacion 9:00 a.m.—Noon)

Campamentos Multideportivos/Natacion CapturalaBandera Nifios y Nifias, 6-12 afios
Nifios y Nifias, 6-12 afios Este el la introduccion perfecta al “Juego
Estos campamentos introducen a los Americano” o un gran repaso para aquellos

jovenes atletas a una variedad de deportes ~ qué sé estan preparando para jugar en
diferentes en un solo entorno en una semana  la liga. Através de nuestros ejercicios

llena de diversion. Aprenderan las reglas y de “habilidad del dia”, los campistas

los elementos esenciales de cada deportea  a@prenderan habilidades en ambos lados
través de juegos basados en habilidades y del balon, incluidos los componentes
scrimmage. Su hijo/a adquirird conocimientos ~ basicos de pase, recepcion y eliminacion
de multiples deportes junto con lecciones de banderas o posicionamiento defensivo,
vitales de vida como el respeto, el trabajo todo presentado en un ambiente divertido
en equipo y la autodisciplina. y positivo. jLa semana termina con el Super

Bowl de los Skyhawks, que da a los

Futbol, Ultimate Frisbee y Captura - ;
participantes la oportunidad de mostrar

la Bandera t ,
Costo: $155 con natacion  (3:00am-3:00 p.m) sus habilidades en el emparrillado.
$125 sin natacion  (9:00 am-Noon) Lunes-Viernes  22-26 de Julio
Martes-Viernes  18-21 de Junio Campamento de Porristas
Futbol, Béisbol y Baloncesto Nifios y Nifias, 6-12 afios
Lunes-Viernes - Sesion 1: 24-28 de Junio Los jovenes atletas aprenderan todas las
Sesion 2: 8-12 de Julio habilidades esenciales para liderar a una
Sesion 3: 12-16 de Agosto multitud y apoyar al equipo local. Cada
Balon de Prisionero, Captura la Bandera campista aprenderd vitores, movimientos
y Ultimate Frishee adecuados de las manos y el cuerpo,
Lunes-Viernes Sesion I: 29 de Julio-2 de Agosto ~ asi como técnicas de salto, no vuelos
Sesion 2: 19-23 de Agosto acrobaticos, solo un gran enfoque en la
. R diversion. Cada animadora aprende
C_ampa"_'e"to de Voleibol al Aire Libre habilidades importantes para la vida, como
Nifios y Nifias, 6-12 afios la formacién de equipos y el liderazgo.

Skyhawks toma la energia y la emocion de  La semana concluye con una actuacion
este gran deporte de equipo para hacer un  coreografiada para animar en un torneo
campamento lleno de diversion. Todos los  de fiitbol americano de los Skyhawks!
aspectos del juego se ensenan a través Lunes-Viernes 22-26 de Julio

de ejercicios que se centran en el pase, . . " .
la colocacion, el golpeo y el servicio. Este Stem & Play: Futhol  Nifios y Nlnas.,.8-13 anos
programa esta disefiado para jugadores Los programas STEM & Play utilizan los
principiantes e intermedios. Nuestro deportes como la aplicacion de la vida
personal de voleibol ayudara a cada atleta ~ ré@l para involucrar a los participantes en
a desarrollar habilidades fundamentales a ~ ©dad de escuela primaria y secundaria.
través de ejercicios de velocidad de juego ~ Nuestra combinacion de doble juego de

y entrenamientos diarios destinados a actividad fisica y pensamiento cognitivo
desarrollar al jugador en su totalidad. proporciona una experiencia educativa
Los participantes deben traer ropa integral basada en la indagacion y una
adecuada, dos bocadillos, botella de solucion para la alfabetizacion crucial en
agua y protector solar. ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas

(STEM) para los estudiantes. Como
resultado, los estudiantes desarrollan:
« pensamiento critico « colaboracion
« resolucion creativa de problemas
« ha-bilidades de liderazago

Lunes-Viernes 5-9 de Agosto

Lunes-Viernes  15-19 de Julio

Para mas informacion, llame a Parques y Recreacion a el 509-575-6020 o visite yakimaparks.com.

Introduccion al Esqui/Snowboard
Niiios y Nifios, 8-15 afios
Este programa esta disefiado para nifios
que son nuevos en el esqui o el snowboard,
una excelente manera de comenzary
mejorar! La tarifa incluye transporte,
alquiler de equipos, leccion y uso del area
principiante y elevador de esqui/snowboard.
Registrese temprano, el espacio es limitado.
Registrese antes del 22 de Enero

Costo: Nifio/Jéven $125

Sabado 10 de Febrero  7:00 a.m-4:00 p.m.

Ubicacidn: Reunir/Recoger en Obras Publicas

Trineo
Nifos y Nifios, 8-14 afios
iUnete a nosotros mientras llegamos a las
pistas en Snoqualmie Pass para divertirte
en la montana de invierno! jDisfrute de los
carriles preparados a maquina, los tubos
de grado comercial con cobertizo y los
remolques de superficie para llevarlo de
regreso a la cima de la loma! jLa tarifa
incluye transporte, una oferta inmejorable!
Costos: $60/$55 Descuento Residencial
Sabado 20 de Enero  Registrese antes del 22 de Diciembre
Sabado 24 de Febrero  Registrese antes del 26 de Enero
Ubicacion: Reunir/Recoger en Obras Publicas
Horario por determinar

$000L000

Busqueda de Huevos/

Candy Dash
Sabado 23 de Marzo

jToma a tus amigos y canastas y
Unete a nosotros para pasar un rato
lleno de emocidn! {Habra musica,
muchos huevos y caramelos y, por
supuesto, fotos con el Conejo de
Pascual! jNo te lo pierdas, nos vemos
alli y no olvides INVITAR A TUS
AMIGOS:! El registro comienza 15
minutos antes de la hora programada
de su hijo. SE REQUIERE inscripcion
previa. Para obtener mds informacion,
flame al (509) 575-6020.

Costo: $5/Nifios pequefios de hasta 3 afios

$8/Nifios 4-11 afios de edad

Ubicacion por determinar
Nifios pequeiios, 3 afios:
Busqueda de huevos empieza a las 12:00 p.m.
Nifios, 4-6 afios de edad:
Candy dash empieza a la 12:50 p.m.
Nifios, 7-11 afios de edad:
Candy dash empieza a las 1:40 p.m.



Centro Comunitario Washington Fruit y Recreacion para Adultos inviERND 2024

Centro Comunitario
de Washington Fruit
en el Parque Miller

Programas y actividades son proporcionados por Parques y Recreacion de Yakima

El Departamento de Parques y Recreacion de Yakima se compromete a fomentar
programas inclusivos divertidos y seguros para personas de todas las edades. Las

509-576-6488

602 N 4th Street

yakimaparks.com

actividades incluyen eventos especiales, clases de ejercicios, programas para personas

mayores, actividades familiares, clases de computacion, programas para jovenes y
salud/bienestar. La instalacion también esta disponible para alquileres privados.
Para obtener mas informacion, visite yakimaparks.com o llame al 509-576-6488.

Actividades en WFCC

Taekwondo A partir de 6 afios

El tackwondo implica técnicas de golpes y patadas y puede aumentar la fuerza,

el estado fisico, la flexibilidad, agudizar la concentracion, mejorar la confianza en

uno mismo y reducir el estrés y la tension, y ensefa defensa personal practica.
Costo: GRATIS  Lunes/Miércoles  4:30—-6:00 p.m.

Baile de Salsa

Hombres y mujeres adultos se unen para aprender a bailar salsa. No se necesita

pareja ni experiencia. jLlame al (509) 576-6488 para obtener mas informacion!
Costo: Donacion  Jueves  7:00-8:30 p.m.

Juegos y Café paralos de Tercera Edad
Unase a nosotros para tomar un café, té o chocolate caliente y disfrute de
juegos de cartas, juegos de mesa, billar o ping pong. Traiga a sus amigos
y conozca gente nueva.

Costo: $1 por visita  Lunes/Miércoles/Viernes  9:00—11:00 a.m

Bingo para los de Tercera Edad—Segundo Miércoles del mes
Invite a sus amigos y unase a nosotros para nuestro bingo mensual:
los ganadores afortunados se llevan premios a casa. jLos nuevos
miembros de la comunidad son bienvenidos!

Costo: $1 por visita Segundo Miércoles del mes  10:00-11:00 a.m.

Almuerzo para los de Tercera Edad—proporcionado por People for People
Llame al 509-576-6488 para mas informacion.
Lunes—Viernes  11:00-11:30 a.m.

ALTC Enhance Fitness Classes for Seniors

Esta clase de ejercicio grupales mejora su equilibrio, flexibilidad, densidad
dsea, resistencia, coordinacion y agudeza mental y ayudara a disminuir su
riesgo de caidas.

Lunes/Martes/Jueves  10:15—-11:15 a.m.

Reservaciones incluyen mesas y asientos para mas de 100
personas—suficiente espacio disponible. Piso de madera para
bailar y un patio al aire libre.

Para reservar o para mas informacion llame al 509-576-6488.

Lecciones de Pickleball
de Primavera de 2024

en el Parque Franklin  Mayores de 16 afios
iTraiga una botella de agua llena, zapatos de
tenis y prepdrese para pasar un buen rato!
Todas las clases se pueden repetir tantas
veces como sea necesario para pasar al
siguiente nivel. ;Tiene preguntas sobre
qué clase tomar? Comuniquese con su
instructora, Danielle Polage, al 509-494-9087
o dcpolage@yahoo.com.

Pickleball para Principiantes
Esta clase es para aquellos que son nuevos
en el pickleball o para aquellos que quieren
continuar trabajando en los conceptos
basicos del pickleball. Aprenderas las reglas
y las habilidades necesarias para jugar
un juego completo al final del curso. El
pickleball se ha comparado con el ajedrez
en una cancha y descubrirds por qué! No
se necesita raqueta.
Costos: $75/$60 Descuento Residencial
Martes/Jueves
Sesion1: 9y 11de Abril  10:30 a.m-Noon
Sesion 2: 30 de Abrily 2de Mayo  Noon-1:30 p.m.
Sesion 3: 4y 6.deJunio  10:30 am-Noon

Pickleball Principiante Avanzado
Esta clase es para aquellos que han tomado
Pickleball para Principiantes o que ya
conocen los conceptos basico del juego.
Este curso se centrara en tiros avazados,
voleas, servir/recibir tiros y comenzar la
estrategia. Este curso te preparara para
un juego recreativo solido.
Costo: $75/$60 Descuento Residencial
Sesion 1: Lunes/Miércoles 8y 10 de Abril 4:00-5:30 p.m.
Sesion 2: Martes/Jueves 9y 11de Abril Noon-1:30 p.m.
Sesion 3: Lunes/Miércoles 29 de Abril y1deMayo  Noon-1:30 p.m.
Sesion 4: Martes/Jueves 30 de Abril y 2 deMayo  10:30 am-Noon
Sesion 5: Lunes/Miércoles 3y5deJunio 4:00-5:30 p.m.
Sesion 6: Martes/Jueves 4y 6dejunio 9:00-10:30 a.m.

Estrategias Intermedias de Pickleball
Esta clase esta dirigida a estudiantes

que pueden sostener mitines y llegar
constantemente a la linea de la cancha.
La clase se centrara en la mejora del tiro,
la seleccion de tiros, el revés, la introduc-
cidn a los tiros avanzados (tiradas voleas,
erne’s, etc.), la estrategia, la comunicacion
con los compafneros y la preparacion del
torneo. Esta clase te ayudara a llevar tu
juego al siguiente nivel.

Costo: $75/$60 Descuento Residencial

Sesion 1: Lunes/Miércoles 8y 10 de Abril Noon-1:30 p.m.
Sesion 2: Lunes/Miércoles 29de Abrily 1deMayo  4:00-5:30 p.m.
Sesion 3: Lunes/Miércoles 3y5deJunio Noon-1:30 p.m.

8 Para obtener mas informacion, llame el Centro de Comunidad Washington Fruit (WFCC) al 509-576-6488 o visite yakimaparks.com.



Deportes para Adultos INVIERNO 2024

El Departamento de
Parques y Recreacion
siempre estd buscando
oficiales de voleibol.

Si estad interesado,
comuniquese con Bill
Wells al 509-575-6020.

Voleibol Adulto

Liga de Voleibol Co-Recreativa de Invierno
Esta liga mixta cuenta con divisiones
para todos los niveles de habilidad. Cada
equipo jugara un partido de pretemporada
y la temporada regular de siete partidos.
Cada partido consta de tres juegos y los
tres juegos cuentan para su record final.
Los oficiales de Parques y Recreacion se
utilizan para todos los partidos. El espacio
es limitado; asi que no dude en registrar a
su equipo con antelacion. Los partidos se
juegan en las tardes de Lunes a Viernes a
las 6:30 p.m., 7:30 p.m. y 8:30 p.m. en los
gimnasios de las escuelas locales.
Registro: 2-12 de Enero
Temporada: 5 de Febrero—12 de Abril
Costo: $325.00 por equipo con una tarifa adicional
de $8.00 por cada jugador no residente

Noches de Voleibol de Invierno

Reserve un gimnasio escolar registrando

a su equipo para una o mas “Noches de

Voleibol.” Dos espacios para equipos estan

disponibles cada noche en la Escuela

Intermedia Lewis & Clark. Su equipo

puede reservar todo el gimna-sio de

7:00 p.m. a 8:30 p.m. por $50 o compartir

el gimnasio con otro equipo de Parques

y Recreacion por $35. El espacio es

extremadamente limitado.
Sesion de Invierno 1: Lunes 29 de Enero L&C Main
Sesion de Invierno 2: Martes 30 de Enero  L&C Main
Sesion de Invierno 3: Jueves 1de Febrero L&C Main
Sesion de Invierno 4: Lunes 29de Enero  L&C Aux
Sesion de Invierno 5: Martes 30 de Enero  L&C Aux
Sesion de Invierno 6: Jueves 1de Febrero L&C Aux

Liga de Voleibol Co-Recreativa
de Primavera (SAA)
Esta liga Co-Rec cuenta con divisiones
para todos los niveles de habilidad. Cada
equipo jugara 18 partidos que cuentan
para la clasificacion final. jEl espacio es
extremadamente limitado!
Registro: 18 de Marzo—5 de Abril
Pretemporada: Semana del 15 de Abril
Temporada: 29 de Abril-14 de Junio
Costo: $275.00 por equipo con una tarifa adicional
de $8.00 por cada jugador no residente

Horarios de Juegos: 6:30 p.m., 7:30 p.m. y 8:30 p.m.

Noches de Voleibol de Primavera
Reserve un gimnasio escolar registrando
a su equipo para una o mas “Noches de
Voleibol.” Dos espacios de equipo son
disponible todas las tardes en la Escuela
Secundaria Lewis & Clark. Su equipo
puede reservar todo el gimnasio de
7:00 p.m. a 8:30 p.m. o compatrtir el
gimnasio con otro equipo de Parques
y Recreacion por $35. E| espacio es
extremadamente limitado.

Sesion de Primavera1: Lunes 22 de Abril L&C Main

Sesion de Primavera 2: Martes 23 de Abril L&C Main

Sesion de Primavera 3: Jueves 25de Abril L&C Main

Ligas y Torneos de Softhol

para Adultos
33rd Torneo Anual de Bola de Nieve

Ven a jugar en la nieve y el frio y sé parte
de esta inolvidable experiencia de softbol.
Todos los juegos se juegan con una pelota
de softbol de 16 pulgadas que se convierte
rapidamente en una bola helada.
iSuministramos macetas para difuminar

Yy, con un poco de suerte, mucha nieve!
iExperimenta las delicias de este invierno!

No esperes mds para regis-trarte.

iEste toreno se llena rdpido!
Fecha limite de inscripcion: 19 de Enero
Torneo: 27 a 28 de Enero
Costo: $275 por equipo / Garantia de 4 juegos

Softhol de Verano 2024

iEmpieza a construir su EQUIPO SLOWPITCH 2024!
Los folletos estaran disponibles a finales
de Febrero o principios de Marzo.

Ligas de Adultos—Hombres/Mujeres
Inscripciones en Marzo.

Liga Mixta—Domingos por la noche, a partir de Junio
Inscripciones en Junio.

Softbol Limpio y Sobrio

En asociacion con Parques y Recreacion,
los juegos comenzaran en Abril. Dos
temporadas de 10 juegos de doble
cartelera los Jueves por la noche.

Mas informacion disponible en Marzo.

Calendario del Torneo de Softbol
de Parques y Recreacion de Yakima 2024
33rd Torneo de Bola de Nieve
27a28deEnero Garantiade4juegos Hombres $275
Torneo de Disfraces de Ghosts y Goblins
19220 de Octubre 5juegosdetodoscontratodos Genero Mixto $275

Para obenter mas informacion sobre la publicidad en este folleto, lame a Tami Andringa
al 509-575-6020 o envié un correo electrénico a Tami.Andringa@yakimawa.gov




Parque Fisher INVIERNO 2024

823 S. 40th Ave « 509-575-6075
(frente de la escuela
secundaria Ei-senhower)

La temporada 2024 comienza el Viernes, 29 de Marzo

Abierto 29 de Marzo-Octubre (dependiendo del clima)

«Par 3, campo de 9 hoyos - Reservaciones

+ Ubicacin conveniente Tarifas para los de tercera edad
« Entorno tipo parque + Concesiones
+ Equipo de reventa + Servicio amable

« Especiales para madrugadores + Juego asequible

Horarios de salida
« No hay necesidad de llamar para horarios de salida
+ Primero en legar, primero en ser servido
+ Horario tipico 8:00 a.m~anochecer
+ Latemporada temprana y tardia variara
dependiendo en la puesta de sol y el clima

Instructora: Mollie Thola, Profesional de la Ensefianza Clase A de la LPGA,
Directora del Programa de First Tee de Yakima

Originalmente de Spokane, Mollie a sido una Profesional de LPGA por mas

de 25 afios. Ama trabajar con jovenes, mujeres, hombres y ancianos—

jtodos los que amen el juego y quieren tener mas DIVERSION!

Tarifas de Golf (impuestos incluidos)

Tarifas Entre Semana 9Hoyos  2ndaRonda
Adultos $12.00 $8.00
Jévenes (9-18 afios) $9.00 $5.00
Mayores (62+ afios) $11.00 $7.00
Pequerios (4-8 afios) $5.00 $5.00
Familia 1 (2 adultos, 2 jovenes) $36.00
Familia 2 (2 adultos, 1joven) $29.00
Familia 3 (1 adulto, 2 jovenes) $26.00

Tarifas de Fin de Semana 9Hoyos 2ndaRonda

* (Sabados y Domingos hasta las 3:00 p.m.)
Adultos $15.00 $11.00
Jévenes (318 afios) $12.00 $8.00
Mayores (62+ afios) $14.00 $9.00

« (Sabados y Domingos despues de las 3:00 p.m.)

Adultos $9.00
Jévenes (318 afios) $6.00
Mayores (62+ afios) $8.00

Pases 20-Round  Season
Adultos $208 $1,003
Jovenes (9-18 afios) $160 $687
Mayores (62+ afios) $192 $920
Parejas (Adultos) $1,604
Parejas (62+ afios) $1,472

Especiales Diarios 9Hoyos
Dia de la Tercera Edad (Lunes, hasta las 12:00 pm) $8.00
Dia de las Mujeres (Martes, hastalas 1200pm) $10.00

Dia KXDD (Miércoles, todo el dia) $8.00 (Adulto)
$7.00 (Joven)

Dia del Hombre (Jueves, hastalas1200pm) ~ $10.00
Dia de la Familia $8.00 (Adulto)
(Domingos, después de las 3:00 p.m.) $7.00 (3eraedad)
$5.00 (Joven)

Golf a la Luz de la Luna $40.00
Alquileres Por dia
Carrito de Golf $7.00
Clubes de Golf $9.00

Carrito de golf eléctrico (por 9 hoyos) $18.00

Lecciones de Golf

Lecciones de Golf Pee Wee 4-6 afios
Preséntele a su hijo en edad preescolar
el juego de golf. El instructor ensefia los
conceptos basicos del golf a través de
divertidos juegos y actividades. La clase
cubrira la etiqueta basica, la postura, los
swings y los putts. El tamario de la clase
esta limitado a cuatro participantes para
garantizar la instruccion necesaria para que
cada participante desarrolle su juego.
Costo: $40/$35 Descuento Residencial
Martes, 3:30-4:00 p.m.
Sesion de Primavera 1: 30 de Abril-14 de Mayo
Sesion de Primavera 2: 21 de Mayo-4 de Junio

Lecciones de Grupo para Jovenes 7-16 aiios
Jovenes - Perfecciona sus habilidades y
mejora sus puntuaciones! La instruccion
estara orientada a ayudarlo a mejorar sus
habilidades. Sal y juega algunas rondas y
mira si su punctuacion baja.

Costo: $72/$60 Descuento Residencial

Sabados, 9:00-10:00 a.m.

Sesion de Abril 6a27de Abril  Sesion de Julio 6a 27 de Julio

Sesionde Mayo 4a25deMayo  Sesion de Agosto 3a 24 de Agosto

Sesionde Junio 1a22dejunio  Sesionde Septiembre 7a28 deSeptiembre

Lecciones Intermediarias de Golf para Jovenes 716 afios
Corrige los malos habitos y afina sus
habilidades de golf para mejorar su juego
en general. Este es un seguimiento ideal
para cualquiera que haya completado la
serie de lecciones para principiantes o si
ya juega. Nuestra instructora analizara su
swing, putts y chips.

Costo: $72/$60 Descuento Residencial

Sabados, 10:00-11:00 a.m.

Sesionde Abril 6a27deAbril  Sesionde Julio 6a27 de Julio

Sesionde Mayo 4a25deMayo  Sesion de Agosto 3a 24 de Agosto

Sesionde Junio 1a22dejunio  Sesionde Septiembre 7a28 de Septiembre

Lecciones de Grupo para los de Tercera Edad
Sal, conozca nuevos amigos y mejora sus
habilidades.
Costo: $90/$75 Descuento Residencial
Sabados, 11:00 a.m.-Noon
Sesion de Abril 6a27de Abril ~ Sesion de Julio 6a27 de Julio
Sesionde Mayo 4a25deMayo  Sesion de Agosto 3a 24 de Agosto
Sesion deJunio 1a22dejunio  Sesion de Septiembre 7a28 deSeptiembre

Lecciones Principiante de Golf para Adultos
17 afios y mas
Desarolle una nueva actividad recreativa,
mejore las ha-bilidades existentes u obtenga
ayuda en esos puntos débiles de su juego.
Deje que nuestra instructora le ayude a
desarrollar la postura, el swing, los putts, las
fichas y los golpes de salidas adecuados.
Ofrecemos clases pequefas con énfasis en
la instruccion individual.

Costo: $90/$75 Descuento Residencial

Jueves, 6:00-7:15 p.m.

Sesionde Abril 4a25deAbril  Sesion de Julio 11a31de Julio

SesiondeMayo 2a23deMayo  Sesion de Agosto 1a22 de Agosto

Sesionde Junio 6a27dejunio  Sesionde Septiembre 5a26 de Septiembre

Lecciones Intermedias de Golf para Adultos
17 afios y mas
Corrige los malos habitos y afina sus
habilidades de golf para mejorar su juego
en general. Este es un seguimiento ideal
para cualquiera que haya completado la
serie de lecciones para principiantes o si
ya juega. Nuestra instructora analizara su
swing, putts y chips.

Costo: $90/$75 Descuento Residencial

Martes, 6:00-7:15 p.m.

Sesion de Abril 223 de Abril  Sesion de Julio 2223 de Julio

SesiondeMayo 7a28deMayo  Sesion de Agosto 6a 27 de Agosto

Sesionde Junio 4a25dejunio  Sesionde Septiembre 324 de Septiembre

10 Para obtener mas informacion, llame el Campo de Golf Fisher al 509-575-6075.



Parque Fisher INVIERNO 2024

Padres y Pequeiios
jLos padres pueden aprender con sus hijos!
Ven y disfruta del tiempo que pasan
aprendiendo juntos el gran juego del golf.
Costo: $66/$55 Descuento Residencial
Lunes, 6:00-7:00 p.m.
Sesion de Abril 1a 22 de Abril
Sesion de Mayo 6229 de Mayo

(Los miércoles)

Sesion de Junio 3224 de Junio

El Viernes por la Noches es la Noche para las Damas!!
Esta noches es para ustedes, sefioras, asi
que tomen a una amiga y salgan y aprendan
a jugar al golf! Esta sera una gran oportunidad
para conocer a otras mujeres como usted
que también quieren aprender a jugar al
golf con instrucciones especificamente
dirigidas a mujeres.

Costo: $90/$75 Descuento Residencial

Viernes, 6:00-7:15 p.m.

Sesion de Abril 5226 de Abril  Sesionde Julio 5a 26 de]ulio

SesiondeMayo 3a24deMayo  Sesionde Agosto 2a 23 de Agosto

Sesion de Junio 7a28dejunio  Sesion de Septiembre 6aZ7de Septiembre

Lecciones Privadas
Nuestra instructora, Mollie Thola, esta
disponible para clases privadas. Los
horarios programados seran flexibles
para evitar otros programas en curso en
el campo de golf Parque Fisher. Llame al
509-575-6075 para programar su leccion
privada.
Una sesion de 45 minutos

Horario: No Determinado

Costo: $90/$75 Descuento Residencial

4 sesiones de 45 minutos
Horario: No Determinado
Costo: $325/$275 Descuento Residencial

Sesion de Julio 1222 de Julio
Sesion de Agosto 5a 26 de Agosto
Sesion de Septiembre 930 de Septiembre

Torneos
Spring Fling Best Ball Twosome 18 Hoyos

Dos jugadores juegan en equipo. La
punctuacion mas baja registrada en cada
hoyo cuenta para la mejor punctuacion
de bola del equipo para la ronda. Ambos
jugadores juegan su propia bola, solo
cuenta la punctu-acidon mas baja en cada
hoyo. El equipo con la mejor punctuacion
mas baja gana.

Costo: $25 por golfista

Sabado 20 de Abril  9:00 a.m.

May Day's 18-Hole Twosome Scramble
Reune a un amigo y juega en este torneo
de golf de principios de temporada. Este
torneo es una excelente manera de afinar
Su juego corto para la proxima temporada
de golf. El espacio es limitado, asi que no
dude en registrarse en la casa de incio
la proxima vez que juegue al golf en el
Parque Fisher.

Costo: $25 por golfista

Sabado 18 de Mayo 9:00 a.m.

Torneos y Salidas
de Golf

Alquile el campo de golf
Parque Fisher para una gran
reunion social de empleados, de
agradecimiento al cliente o de una
reunion familiar. Una salida de golf es
una manera maravillosa para que los
clientes, companeros de trabajo o
familiars se mezclen y se diviertan.
Alivia el estrés, fortalece las
comunicaciones y crea amistades
duraderas.

Salidas Corporativas
Costos: $800, 1/2 dia (4 horas o menos)
$1,200, Dia completo (5 horas o0 mas)
$975, Golf Nocturno
Para reservar, comuniquese con Parques
y Recreacion de Yakima al509-575-6020.

Especiales de Golf en el Parque Fisher

Lunes—Dia de la Tercera Edad
Tarifa de $8 todos los Lunes hasta el mediodia.

Martes—Dia de la Mujer

Tarifa de $10 todos los Martes hasta el mediodia.

Miércoles—KXDD Dia del Oyente Leal
iTodo el dia!
Costo: $8.00/Adulto  $7.00/Joven

Jueves-Dia del Hombre
Tarifa de $10 todos los Jueves hasta el mediodia.

Domingo-Dia de la Familia
Después de las 3:00 p.m.
Costo: $9.00/Adulto  $6.00/Joven
$8.00/Mayores de edad
Golf Nocturno
Costo: $40.00

Para obtener mas informacion,



Centro Harman en el Parque Gailleon iNviERNO 2024

509-575-6166
101 North 65th Avenue
Yakima, WA 98908

Lunes - Viernes........... 8:00 a.m.-4:00 p.m.
Sabado.............ccoon..... 9:00 a.m.~3:30 p.m.

El edificio estard cerrado el:
11, 1/15, 2/19, 3/4-3/9, 5/25 y 5/27

La Ciudad de Yakima da la bienvenida a
todas las personas de 50 afios 0 mas para
que participen en una gran cantidad de
actividades recreativas y sociales en el
Centro Harman. Organizamos una variedad
de eventos familiares durante todo el afo.

Llame al Centro Harman al 509-575-6166
obtener informacion completa sobre
cualquiera de nuestras clases,

servicios o viajes.

Reserva el Centro Harman

El alquiler incluye banquetes con capacidad
para 225 personas, pista de baile de
madera, un acogedor patio al aire libre con
pergola y mucho espacio para acomodar
a sus invitados. Para reservar o para
obtener mas informacion, llame al
509-575-6166.

Boletin—isolo $15 por afio!

Nuestro boletin trimestral detalla muchas
de las proximas actividades y eventos
especiales. Visite el Centro Harman o
llame al 509-575-6166 para suscribirse.

Oportunidades de Voluntariado

iVen a ayudar en el Centro Harman!

Los voluntarios realizan varios trabajos,
como ayuda en la cocina, ayuda en
eventos especiales, cafeteria 'y
saludadores. Comuniquese con

Leslie Richards al 509-576-6402.

Sala de Informatica del Centro Harman

El Centro Harman cuenta con una gran
sala de informatica donde se ofrece una
amplia variedad de clases y laboratorios
abiertos. Las clases estan limitadas a un
numero reducido para brindar una atencion
mas personalizada. Consulte el boletin para
conocer las fechas y horarios.

Ayuda a los Proyectos Comunitarios
Para obtener mas informacion, llame a
Leslie al 509-576-6402.

Trimestre de Invierno:

Donaciones de articulos de tocador para
refugios de mujeres

2 de Enero - 31 de Marzo de 2024.

Por favor, deje las donaciones en la
recepcion del Centro Harman

Clases y Grupos

Por favor, revise nuestro horario semanal.
La mayoria de nuestras clases de
recreacion cuestan solo $15/trimestre

o $1.50/visita. Los juegos de cartas y

de mesay los grupos de actividades
cuestan $1.50 para jugar o puede comprar
una tarjeta perforada de 12 sesiones por
$15. Los juegos de cartas y de mesa son
Pinochle, Cribbage, Skip Bo, Hand & Foot,
Mah Jong, Bridge y Domind. Llame al
509-575-6166 o pase por la recepcion
para obtenter mas informacion.

Programa de Viajes y Tours

Los catdlogos de viajes y tours de PNW
2024 ya estan disponibles en el Centro!
Ofrecemos excursiones de un dia y viajes
prolongados de hasta dos semanas a la
vez. Los viajes incluyen lugares de interés,
obras de teatro y aventuras educativas.
Tenemos un plan de pago y aceptamos
tarjetas de crédito. Pase por el Centro
para obtener el catdlogo de Viajes y Tours
de PNW 2024.

Eventos Especiales
Sucediendo en el Centro Harman

Exhibicion de Arte Coloreado—iGRATIS!
Viernes 6 de Febrero 1:00-4:00 p.m.
Sébado 3 de Febrero 9:00 a.m.—3:00 p.m.
Lunes  5de Febrero 8:00 a.m.—3:30 p.m.
Martes 6 de Febrero 8:00 a.m.—3:30 p.m.

YVSC, Inc. Alimento de Espagueti

Miércoles 13 de Marzo 5:30-6:30 p.m.
Costo: $8

Todas las ganancias se destinan a Yakima
Valley Senior Citizens, Inc.

YVSC, Inc. Desayuno con el Conjejito de Pascua
Sdbado 23 deMarzo 9:00-11:00 a.m.

Costo: $6 adulto/$3 nifios menores de 3 afios
Todas las ganancias se destinan a Yakima
Valley Senior Citizens, Inc.

Envejecimiento Activo—iGRATIS!
Jueves 16 de Mayo  10:00 a.m.—2:00 p.m.

Jornada de Puertas Abiertas del Centro
Harman 20th Aniversario—jGRATIS!
Jueves 23 deMayo 12:00 p.m.—3:30 p.m.

Actividades en Curso

LUNES

Forever Fitness 8:25-9:25 a.m.
Forever Fitness 9:30-10:30 a.m.
Grupo de senderismo

(Las ubicaciones varian) 9:00 a.m.
Club de lectura (cada 4to Lunes) 10:30 a.m.
Ping Pong 10:30-2:00 p.m.
Juegos de carta y mesa 1:00—4:00 p.m.
YV Artist Assoc. (cada 2do Lunes) 6:00 p.m.

MARTES
Ejercicio con Joanne y Joyce 9:00-10:00 a.m.

Grupo de coloracion 10:00-2:00 p.m.
Juegos de carta y mesa 1:00—4:00 p.m.
Baile Tap (Principiante Bdsico) 2:30-3:00 p.m.
Baile Tap (Principiante) 3:00—4:00 p.m.
Baile Tap (Avanzado) 4:00-5:00 p.m.
Baile Tap (Intermedia) 5:30-6:15 p.m.
MIERCOLES

Forever Fitness 8:25-9:25 a.m.
Forever Fitness 9:30-10:30 a.m.
Talla en madera 9:00-11:00 a.m.

Pruebas de azucar en la sangre 9:00-11:30 a.m.
Examen de la presion arterial 9:00-11:30 a.m.
Conoce y saluda (3er Miércoles) 9:30 a.m.
Tejer y hacer ganchillo 12:00-2:00 p.m.
Scrapbooking y estampacion 12:30-3:00 p.m.
Caminando por el salén de baile 1:00-2:00 p.m.
Grupo de artesania 1:00-3:00 p.m.

Miércoles continuacion...

Baile de Linea 4:00-5:00 p.m.
Gremio de alcochados

(ter y 3er Miércoles) 7:00 p.m.
JUEVES

Zumba con Julissa 9:00-10:00 a.m.
Pintando con oleo 9:00-11:00 a.m.

TOPS (apoyo para bajar de peso)  10:00-11:20 a.m.

Pilates con Jill 10:30-11:30 a.m.
Ping Pong 10:30-2:00 p.m.
Club de alcochado 12:30-3:30 p.m.

Caminando por elsalon de baile 1:00-2:00 p.m.

Grupo de costura 1:00-3:00 p.m.
Juegos de carta y mesa 1:00—4:00 p.m.
VIERNES

Forever Fitness 8:25-9:25 a.m.
Forever Fitness 9:30-10:30 a.m.
Acuarela 9:00-11:00 a.m.
Grupo de escritura 9:30-11:00 a.m.
Grupo de coloracion 10:00-2:00 p.m.
Tejer y hacer ganchillo 12:30-3:30 p.m.
SABADO

Bingo 10:00—12:30 p.m.

Tejer y hacer ganchillo 10:00-12:30 p.m.
Juegos de carta y mesa (Bridge) 10:00-3:00 p.m.
Juegos de carta y mesa (Hand & Foot) 12:00-3:00 p.m.
Juegos de carta y mesa (Pinochle) 1:00-3:00 p.m.

12 Para obtener mas informacion, llame el Centro Harman al 509-575-6166 o visite yakimaparks.com.



City Parks INvIERND 2024

-Jr,- Mesa de Picnic @ Cancha de Voleibol

PN

<Ji> Cobertizo de Picnic @ Cancha de Baloncesto/
. Multiuso

m Equipo de Juego

Campos de Pelota @ Cancha de Tenis

@ Campo de Futbol @ Pozos de Herradura

Q Campo de Golf

@ Estanque de Patos @ Parque Acuatico
Parque para Perros g Centro de la Terdera Edad

@ Laberinto ‘li Bafios
® o Parquede Patinaje <@« Piscina Interior & Pickleball
g Sendero para Caminar ‘.i} Piscina ﬁ Campo de Golf de Disco

g‘g Centro de Comunidad

Parque Cherry, Cherry & N. 4th Ave.

!

Parque Chesterley, N. 40th Ave. & River Rd.
- — ole
T O = M ild
Parque Elks, N. 6th Ave. & Hathaway
S [ 3K ]
T x U O &ild
Campo de Golf Fisher, S. 40th Ave. & Arlington
[ 3K ]
¢ 88
Parque Franklin, S. 21st Ave. & Tieton
- - 3w @0
I O <2 8|3 @
Park Gailleon, N. 65th Ave. & Summitview
[ 3K }
= ild
Parque Gardner, Pierce & Cornell
- [ 3K ]
[0 O éld
Parque Gilbert,N. 50th Ave. & Lincoln
J- ©

Parque Kissel, S. 32nd Ave. & Mead

S B ESEEE N

Parque Kiwanis, Fair Ave. & E. Maple

T w0 OD L

Pargue Larson, S. 16th & Arlington

& [0 8|d 44

Parque Lions, S. 5th Ave. & Pine

£ s e P

Parque Martin Luther King, S. 8th St. & E. Beech
T 3 [0 ® O

Parque McGuinness, 1407 Swan Ave.

T U] © 4

Parque Miller, N. 4th St. & E. “E” St.

T U & O il i

Parque Milroy, N. 16th Ave. & Lincoln
[0 & & ild

Via de Camino de Canal Powerhouse

M

Parque Randall, 48th Ave. sur de Nob Hill

T w0 D Mo Lidw
Parque Raymond, S. 1st Ave. & Arlington

<>

Parque de Comunidad S.E., S. 8th St. & Arlington
g NERH

Parque Summitview, 11th Ave. & Summitview
-

Parque West Valley, 75th Ave. S of Zier Rd.
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Parques de la Ciudad de Yakima Horario: 6:00 a.m. — 10:00 p.m. La Ordenanza de la Ciudad 13.16 del cédigo municipal
proporciona pautas para el uso adecuado y seguro de los parques de su ciudad. Cuando visite los parques, recuerde lo siguiente
para ayudar a que su experiencia y la de los demas sea mas agradable:

«Por favor, deje estos articulos en casa: «Por favor, limite sus fuegos a las parrillas ~ +Asegurese de recoger los desechos

bebidas alcohélicas y mascotas

de barbacoa y su mas pequefo a los
desatadas. contenedores adecuados, los cuales
«Disfrute de su equipo de golf, pero llévelo estan ubicados en todo el sistema.

de sus mascotas.
*NO merodear ni solicitar.
*NO danfar o desfigurar la propiedad

al campo de golf Fisher. Fisher es la tnica  +Deje sus vehiculos motorizados en areas del parque.
propiedad del parque de la ciudad donde de estacionamiento designadas: no

se autoriza el uso de equipos de golf.

conduzca ni estacione en el césped.

Para mas informacion, llame a Parques y Recreacion a el 509-575-6020 o visite yakimaparks.com.



Detalles INVIERNOD 2024

Siguenos: 130

Personal de Parques y Recreacion

Gerente
Secretaria Administrativa

Supervisor de Operaciones del Parque
Personal de Mantenimiento de Parques

Supervisora de Recreacidn

Supervisor del Programa de Recreacidn

Trabajador de Mantenimiento
del Campo de Beishol

Supervisora del Programa de Recreacion

Asistente del Centro Comunitario
Coordinador de Recreacion
Asistentes de Departamento

Campo de Golf Fisher
Asistente de Campo de Golf
Especialista en mantenimiento
de Campo de Golf

Natacion

Supervisor del Programa de Recreacidn

Técnico de Mantenimiento Acuatico

Centro Harman

Supervisora del Programa de Recreacidn

Asistente del Centro Harman
Coordinadora de Viajes y Tours

Cementerio de Tahoma
Supervisor del Cementerio

Comision de Parques y Recreacion de Yakima
Mariah Cornejo
Linda Ferguson
Brynn Johnson

Rod Bryant,
Presidente

Stacy Hackenmueller,

Vicepresidenta
Eliana Macias,

Enlace con el Concejo

Municipal

Ken Wilkinson
Jenise Sanders
Brad Schneider
Jason Amundson
David Flory

DK Hatch
Dorothy Iglesias
Ruth Julsing
Shane LaRue
Dawn Pierson
Luis Ramirez
Juan Ramos
Adiel Rosales
Margarito Salinas
Justin Weller
Tami Andringa
Bill Wells

Jeremy Mooney
Kim Lopez

Kirk Scott

Juan Arias
Andrea Andrade
Tina Pastor
Kimberly Vickery
Tami Andringa
Jim Herreid

Quintin Molina

Jason Zeller
Doug Johnson

Leslie Richards
Ricardo Bernal
Lori Schatz

Todd Lunning
Mike Byers
Tina Pastor

Blake Scully
Matt Tweedy
Robert Young

DECLARACION DE OBJETIVOS

La mision de Parques y Recreacion de Yakima es proporcionar a los hermosos
parques con oportunidades de recreacion de calidad que enriquezcan el
bienestar de nuestra comunidad.

Politica de Reembolso Parques y Recreacion de Yakima se reserva el
derecho de cancelar, reprogramar o combinar actividades segun sea necesario.

« Si Parques y Recreacion cancela una actividad, los participantes seran notificados
por teléfono y se emitira automaticamente un reembolso completo.

+ Si un Participante solicita un reembolso, la solicitud debe hacerse al menos tres
dias habiles antes de la fecha de la actividad e incluir el recibo de inscripcion.
Los reembolsos, menos una tarifa de procesamiento de $10, se emiten desde la
Oficina del Tesorero de la Ciudad dentro de los 30 dias. No se realizara ningun
reembolso de menos de $10.

+ Los reembolsos por transacciones Visa y MasterCard se acreditaran a la misma
tarjeta utilizada en la transaccion original.

Descuento para residentes: Debido a que las personas que viven dentro de

los limites de la ciudad de Yakima apoyan los parques y los servicios recreativos
a través de sus impuestos municipales, la Ciudad ofrece a sus residentes un
descuento en programas recreativos seleccionados. Se anima a las personas que
viven fuera de los limites de la ciudad a disfrutar de estas actividades y servicios.

Fecha limite de inscripcion: Dos dias antes de la clase o actividad a menos que
se especifique lo contrario. Cada actividad tiene una inscripcion minima y esta sujeta
a cancelacion si no se cumple esa inscripcion. Por favor, registrese temprano.

Leaf-A-Legacy Ayldenos a continuar brindando programas, instalaciones y
servicios de parques y recreacion a nuestra comunidad. Nuestro programa “Leaf-A-
Legacy” permite a individuos, grupos y organizaciones ayudar a financiar la compra
de arboles, arbustos y plantas perennes para sus parques. Las donaciones se
pueden hacer para un propdsito especifico: plantar arboles en memoria de un ser
querido, comprar plantas perennes para un parque designado, etc.

Considere a la Division de Parques y Recreacion en sus donaciones de 2024.
Llame a Ken Wilkinson al 509-576-6416 para obtener mas informacion.

Parques y Recreacion de Yakima
2301 Fruitvale Blvd. » Yakima, WA 98902
Teléfono: 509-575-6020

Numero de Fax: 509-576-6711

Horarios: Lunes a Viernes,
8:30 a.m.— 4:30 p.m.
Cerrado los dias festivos

Concejo Municipal y Personal

Bob Harrison Ayuntamiento
Administrador de la Ciudad Janice Deccio, Alcalde Distrito 4

Rosylen Oglesby Leo Roy, Distrito 1
Asistente del Administrador Danny Herrera, Distrito 2
de la Ciudad Patricia Byers, Distrito 3
Scott Schafer Rick Glenn, Distrito 5

Matt Brown, Distrito 6
Reedy Berg, Distrito 7

Director de Obras Publicas

Se invita al publico a asistir a las reuniones de la Comision de Parques y Recreacion de Yakima:

Cuando: Segundo Miércoles de cada mes * 5:30 p.m.

Donde: Camaras del Concejo Municipal « 129 N. 2nd Street, Yakima

14 Para mas informacion, llame a Parques y Recreacion a el 509-575-6020 o visite yakimaparks.com.



Registro INVIERNO 2024
EEE——

Nombre Numero de Teléfono

Dirreccion Postal Cuidad/Estado

Correo Electrdnico Codigo Postal

I S = N
$
$
$

¢Necesita mas espacio? Use una hoja de papel adicional. PA-SCH Donacion al Fondo de Becas $

Registrese en Linea.... yakimaparks.com Para los programas juveniles, indique la talla de la camisa: creuieuvo ™ XP P M G XG

Envielo por Fax............ 509-576-6711
¢Hay alguna consideracion/adaptacion especial para que su participacion

Enviar por Correo en estos programas sea mds exitosa?
Cheques pagaderos a la Ciudad de Yakima

RegistreseenPersona...................
Abiertos Lunes-Viernes, 8:30 a.m-4:30 p.m.

Programas para Personas Mayores
CentroHarman ............. 509-575-6166
101 N. 65th Ave. « Yakima

Centro de Comunidad
Washington Fruit......... 509-576-6488
602 N. 4th St. « Yakima

Programas Acuaticos
PiscinaLions ............... 509-575-6046 Formade Pago: [JEfectivo [JCheque pagadero a la Ciudad de Yakima
509 W. Pine St. « Yakima Yano Pod tar inf i de tarieta de crédit it

. . CC. 'a no Podemos aceptar informacion de tarjeta de crédito por escrito.
P|$¢|n§ Frankllp e 509-575-6035 Para pagar con tarjeta de débito o crédito, registrese en linea en yakimaparks.com
2102 Tieton Drive » Yakima

Extencion de responsabilidad: Renuncio a todos los derechos vy libero todas las reclamaciones que puedan tener contra la Division de Parques y Recreacion
de la Ciudad de Yakima, sus instructores o voluntarios contratados, y sus empleados y agentes por todas y cada una de las lesiones o pérdidas que puedan
sufrir debido a mi participacion o la participacion de mi hijo(s) en la actividad aqui mencionada ofrecida por la Division de Parques y Recreacion de la Ciudad
de Yakima. Le haré saber si hay alguna consideracion especial o adaptaciones que ayudarian a garantizar mi participacion exitosa en estas actividades.

Firma del participante (18 afios o mds) o padre Feche

Parques y Recreacion de Yakima 2301 Fruitvale Blvd. « Yakima, WA 98902

Teléfono 509-575-6020 « Numero de Fax 509-576-6711 Horarios: Lunes a Viernes, 8:30 a.m-4:30 p.m. Cerrado los dias festivos.

Para mas informacion, llame a Parques y Recreacion a el 509-575-6020 o visite yakimaparks.com. 15



YMCAYy el Centro Acuatico Rotario de Yakima INVIERNO 2024

YMCAYy el Centro Acuatico
Rotario de Yakima

3800 River Road

509-490-3900

El YMCA'y el Centro Acudtico Rotario de
Yakima estan abiertos a toda la comunidad.
Para obtener mas informacion sobre
oportunidades de natacion recreativa,
visite el sitio web de YMCA en
yakimaymca.org. Hay pases diarios
y pases mensuales disponibles para
todas las actividades de 1a V.

TARIFAS DEL CENTRO ACUATICO 2024

TIPO DE TARIFA

Pase Acuatico Mensual—

Adulto (19 afios y mas) $55
Pase Sesion Unica— $6
Joven (18 afios y menos)

Pase Sesion Unica— $12
Adulto (19 afios y mas)

Pase Sesion Unica— $30

Rec Familiar

Natacion Recreacional
Lunes-Viernes
3:00-4:30 p.m.
4:45-6:15 p.m.
6:30-8:00 p.m.
Séabado
10:00-11:30 a.m.
12:30-2:00 p.m.
2:15-3:45 p.m.
4:00-5:30 p.m.
Domingo
12:30-2:00 p.m.
2:15-3:45 p.m.
4:00-5:30 p.m.

Natacion Acuatica”

Lunes-Viernes 5:30 a.m.-9:00 p.m.
Sabado 7:30 2.m.-7:00 p.m.
Domingo 12:30-5:30 p.m.

*1 Carril de Vuelta: Martes/ueves 11:00-11:45 a.m.

4 Carriles de Vuelta: durante la
natacion recreativa y los Sabados
de 9:20 am.-11:30 am.”

Ejercicio Acuatico
Martes/Jueves

Rock ‘n Roll con Mo
Viernes

Clase de Caminata por e/ Rio 9:30-10:15 a.m.
Sabado

Hydro Pump con Christa  9:30-10:15 a.m.

11:00-11:45 a.m.

Tiempo de Niiio Pequeﬁo 6 afios y menos

Un tiempo de juego acuadtico divertido e
interactivo para padres e hijos. Juegue

muévase y haga ejercicio con sus hijos.
Lunes-Viernes 10:30 a.m.-12:00 p.m.

Paquetes de Fiesta de Cumpleaiios

Pueden traer su propia comida, pastel y
bebidas. Uso de la cocina no incluido. Pago
adeudado en el momento de la reserva.
Lunes-Viernes:

Costo: $250 / hasta 20 personas
Saturday-Sunday:

Costo: $250 / hasta 20 personas

$300 / hasta 40 personas

*Todos los paquetes incluyen una hora
de salon de fiestas y una hora y media
de natacion recreativa.

Lecciones de Natacion Comunitaria

Las lecciones de natacion se componen
de lecciones para reducir el riesgo de
ahogamiento al brindarles a los nifios
confianza dentro y alrededor del agua.
Este prgrama esta dirigido a entradas
no deseadas al agua.

Este programa es para familias con nifios de

3 a 12 afios, que tienen ingresos limitados y no
pueden pagar clases de natacion.

Inscripciones en YMCA a partir del 1 de Marzo.

Lunes/Miércoles 8 de Abril-15 de Mayo
Martes/Jueves 9 de Abril-16 de Mayo

También ofrecemos:

+ Lecciones Privadas - Lecciones Grupales - Certificaciones de Salvavidas de la Cruz Roja Certifications

Para obtener mas informacion, comuniquese con Aimee Dunavant,
Directora de Deportes Acudticos. Correo Electrdnico: adunavant@yakimaymca.org

16 Para mas informacion, llame a Parques y Recreacion a el 509-575-6020 o visite yakimaparks.com.



